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9:05～10:00 U-9 U-14

10:05～11:00 U-6

U-9

U-14

合同

11:05～12:00 なでしこ

U-6

U-9

合同

きっず

12:05～13:00
BASE
BALL
低学年

陸上教室

小学生
クラス

なでしこ
(振替
専用)

15:05～16:00 U-6 U-6

陸上教室

小学生
クラス

17:05～18:00 U-6 U-9 U-14
ドリブル
クラス U-9

陸上教室

小学生
クラス

アジリティ
＆
対人

U-9 U-14
ドリブル
クラス

チャレンジ
ジュニア U-14 なでしこ

陸上教室

小学生
クラス

フットサル小阪ジュニアスクール　時間割
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日金曜日

陸上教室
ハイパフォーマンス

クラス

16:30～18:00
(90分)

チャレンジ
ジュニア

チャレンジ
クラス
(115分)

20:05～21:00

19:05～20:00 U-15
ジュニア
ユース
(85分)

BASE
BALL
高学年

18:05～19:00 シュート

陸上教室

小学生
クラス

U-6

BASE
BALL
高学年

U-9

U-14

合同

16:05～17:00
U-6

U-9

合同

U-6 U-9 きっず

U-6

U-9

合同

陸上教室

初級クラス

U-6

U-9

合同

BASE
BALL
低学年

ゴール
キーパー
クラス

U-15
ジュニア
ユース
(85分)

強化練習
1～6年生

～18:30
まで

陸上教室

初級クラス

きっず
(振替
専用)

U-6

U-9

合同

ドリブル
クラス

U-9

U-14

合同

BASE
BALL
高学年


